
РЕЦЕНЗИЯ
на электронный учебно-методический комплекс по учебной дисциплине 
специализации 1-03 02 01 05 «Основы лечебной физической культуры и 

массажа» «Современные методики лечебного и спортивного массажа» для  ̂
студентов специальности 1-03 02 01 «Физическая культура», подготовленный

преподавателем кафедры теории и методики физической культуры 
учреждения образования «Гомельский государственный 

университет им. Ф. Скорины» -  Мельниковым С.В.

Одним из наиболее важных и доступных средств для поддержания и 
сохранения здоровья, лечения и профилактики различных заболеваний, в
том числе и спортивных травм, является массаж.

Рецензируемый электронный учебно-методический комплекс 
подготовлен в соответствии с типовой учебной программой по дисциплине 
специальности 1-03 02 01 «Физическая культура» специализации 1-03 02 01 
05 «Основы лечебной физической культуры и массажа» «Современные 
методики лечебного и спортивного массажа» и предполагает оказание 
методической и практической помощи по освоению теоретических и 
практических знаний студентами факультета физической культуры по 
вопросам использования на современном этапе массажа.

Комплекс состоит из титульного листа, содержания, пояснительной 
записки, теоретической, практической, контрольной частей и
вспомогательных материалов.

Теоретическая часть состоит из текстов лекций, предусмотренных 
программой дисциплины. Практическая часть включает лабораторные, 
практические и семинарские занятия. В конце каждого занятия 
предусмотрены вопросы для самоконтроля. Контрольная часть включает 
примерный перечень вопросов к зачету по изучаемой дисциплине и перечень 
тем реферативных работ. Вспомогательные материалы представлены 
рекомендуемой литературой для самостоятельного изучения и подготовки к 
занятиям, а также учебной программой по рассматриваемой дисциплине.

Рецензируемый учебно-методический комплекс логично выстроен и 
соответствует предъявляемым требованиям. Материал, изложенный в 
учебно-методическом комплексе, будет способствовать успешному изучению 
студентами факультета физической культуры дисциплины специальности 1- 
03 02 01 «Физическая культура» специализации 1-03 02 01 05 «Основы 
лечебной физической культуры и массажа» «Современные методики 
лечебного и спортивного массажа» и будет оказывать положительное 
влияние на повышение качества подготовки специалистов в области 
физической культуры и спорта.

Рецензент:
заведующий кафедрой 
физического воспитания и спорта 
У О «Гомельский государственный
технический университет им. П.О. Сухого»,, l  —'■*
кандидат педагогических наук, доцент”"' Володкович С.Л.

заверяю: w ;
инспектор (специш$ЙЕ)! 1£ДРам каДРоь|
УО «ГГТУ » И 1 $ |$ /П .Q lf ty x o r° \ г'

/ I  . -  л  .
/  й I 

\\ < г \
подпись


